CIVILNA OCHRANA

JEDNODUCHE UKRYTY BUDOVANE
SVOJPOMOCNE (JUBS)

Pomaocka pre civilnii ochranu obyvatel’stva
k spohotoveniu JUBS




UVOoD

Tato pomdcka je urend pre obCanov, samospravne organy, organy verejnej
a Statnej spravy, pravnické osoby a fyzické osoby, ktoré zabezpecuju kolektivnu
ochranu obyvatel'stva, svojich zamestnancov a 0séb prevzatych do starostlivosti
Vv jednoduchych ukrytoch budovanych svojpomocne.

Ukrytim sa rozumie ochrana osdb v ochrannych stavbach pred moznymi
nasledkami mimoriadnych udalosti. Zariadenia civilnej ochrany, najméd ochranné
stavby sa buduju ako dvojucelové.

Ochranné stavby sa podla ochrannych vlastnosti ¢lenia na

a) odolné uikryty,

b) plynotesné ukryty,

C) jednoduché ukryty budované svojpomocne,

d) chranené pracoviskd, ktoré sluzia civilnej ochrane.

Poziadavky na ochranné stavby:
Ochranné stavby sa buduju

a) v stave bezpecnosti ako dvojucelové odolné a plynotesné Ukryty s prioritou
mierového vyuzitia pri nutnosti zachovat’ ich ochrannu funkciu,

b) po vyhlaseni mimoriadnej situacie a v Case vojny a vojnového stavu ako
jednoduché ukryty budované svojpomocne, upravou vhodnych priestorov
Vv stavbach podla planov ukrytia na zaklade vecného a osobného plnenia.

Ak po vyhlaseni mimoriadnej situdcie nemozno uviest' ochrannu stavbu do stavu
technickej pripravenosti na prijem osdb, postupuje sa podl'a prilohy ¢. 2. Vyhlasky
MV SR ¢. 532/2006 Z. z..

Priloha 2: (cit.) ZASADY OCHRANY ¥ OCHRANNYCH PRIESTOROCH BUDOV

Ochranné priestory sa pripravujii na ucel ochrany pred ucinkami nebezpecnych latok podla
moznosti v pivniciach domov, ale aj v ich zvySenych podlaziach. Hlavnou poziadavkou je ich dokonalé
zeme. Na zriadenie ochrannych priestorov je vyhodné prednostne vyuzivat miestnosti velké, s malym
poctom okien a dveri, pokial mozno v pivniciach a nizsie poloZenych priestoroch, ktoré nie su v rohu
budov a ktoré susedia s dalsimi miestnostami vhodnymi na vipravu ochrannych priestorov. Vhodné je, ak
su v blizkosti kupel'ni a socialnych zariadeni, ktoré po utesneni mozno pouzivat.
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Pouzita literatura:

Zakon NR SR €. 42/1994 Z. z. o civilnej ochrane obyvatel'stva v zneni neskorsich
predpisov

Vyhlaska MV SR ¢ 532/2006 Z. z. o podrobnostiach na zabezpelenie
stavebnotechnickych poZiadaviek atechnickych podmienok zariadeni civilnej
ochrany v zneni neskorsich predpisov

Zviz CO SR ]
Prirucka instruktora CO ¢&. 2: KOLEKTIVNA OCHRANA

NasSe vojsko
Priru¢ka pro budovani protiradia¢nych ukrytu svépomoci osazenstva objektu

Priru¢ka na budovanie protiradiaénych tkrytov svojpomocou obyvatel'stva



JEDNODUCHE UKRYTY BUDOVANE SVOJPOMOCNE

(1) Na jednoduché ukryty budované svojpomocne sa vyberajiu vhodné
podzemné alebo nadzemné priestory stavieb vybudované v stave bezpecnosti,
ktoré po vykonani svojpomocnych Specifickych tprav musia zabezpecovat’
¢iasto¢nui ochranu pred uc¢inkami mimoriadnych udalosti a pouZitych zbrani
Vv ¢ase vojny a vojnového stavu podla prilohy ¢. 1 tretej ¢asti vyhlasky MV SR
¢. 532/2006.

(2) Vhodné podzemné a nadzemné priestory stavieb vybrané pre
jednoduché ukryty moZno povaZovat’ za ochranné stavby aZ po vykonani
Specifickych tuprav, ktoré st potrebné na pripravenost’ stavieb plnit’ icel, na
ktory boli vybudované.

(3) Vybrané vhodné podzemné alebo nadzemné priestory stavieb na
jednoduché ukryty musia spliiat’ poziadavky na

a) vzdialenost’ miesta pobytu ukryvanych oséb tak, aby sa mohli v pripade
ohrozenia véas ukryt’,

b) zabezpecenie ochrany pred radiaénym zamorenim a pred preniknutim
nebezpecnych latok,

¢) minimalizaciu mnoZstva prac nevyhnutnych na dupravu ich priestorov,
d) statické a ochranné vlastnosti,

e) vetranie prirodzenym alebo nitenym vetranim vonkaj$im vzduchom,
filtra¢nym a ventilaénym zariadenim,

f) utesnenie.

(4) O vybranych priestoroch stavieb podPa odsekov 1 a 2 pravnické osoby
a fyzické osoby - podnikatelia vypracuvaju urcovaci list jednoduchého ukrytu
podl'a prilohy €. 4 vyhlasky MV SR €. 532/2006 v objektoch, ktoré vlastnia
alebo v ktorych podnikaji, o ¢om informuji obec, na ktorej tzemi sa
jednoduché ikryty nachadzaji. Zoznam jednoduchych ukrytov sa vypracuva
podPa prilohy €. 2 predtym uvedenej vyhlasky.
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I. PRE KAPACITU 50 UKRYVANYCH OSOB A VIAC

A. Dispozi¢né rieSenie

Dispozicia ochrannej stavby musi byt’ vyrieSena v rdmci projektovej pripravy a

vystavby pre planovany pocet ukryvanych osob, a to ¢lenenim priestorov a ich
plochy. Stavebné tipravy a technické vybavenie, napriklad strojovia pre filtraéné a
ventilacné zariadenie suvisiace so spohotovenim ukrytu, su sicastou projektovej
dokumentacie.

Spohotovovanie jednoduchého tikrytu budovaného svojpomocne pozostava

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)

1

11
1.2
1.3
14

21

2.2.

2.3
24

z utesnenia okien a dveri,

zo spohotovenia socidlnych casti,

z vytvorenia zasoby vody,

z oznacenia nastupu a vystupu z ukrytu,

z oznacenia asanacnych priepustov,

7o zabezpecenia zdravotnickeho materialu a prostriedkov individuélnej ochrany,
z osadenia komin¢ekov - vzduchovodov do tkrytovych Casti.

Zikladné plosné a objemové ukazovatele

podlahova plocha 1,0 - 1,5 m?/1 osobu
minimalna svetla vyska 2,1lm
zésoba pitnej vody 2,0 1/1 osobu/1 den

mnozstvo privadzaného vonkajsieho vzduchu 10,0 a 14,0 m°/1 osobu/1 hodinu
10 m*® pri teplote vonkajsieho vzduchu do 23 stupiiov C;
14 m? pri teplote vonkajsieho vzduchu nad 23 stupriov C.

Clenenie priestorov a ich plochy

miestnosti pre ukryvané osoby 1,0 - 1,5 m%1 osobu
priestory na socialne zariadenia

1 zachodova misa max. pre 75 Zien;

1 zdchodova misa a 1 pisoar max. pre 150 muzov

priestor na ulozenie zamorenych odevov 0,07 m? podlahovej plochy
strojovna filtraéného a ventilacného zariadenia

Zriad’'uje sa len pri natenom vetrani.

B. Technické rieSenie

1
11

1.2

Zvysenie ochrannych vlastnosti sa dosiahne

spevnenim oslabenych miest obvodovych konstrukcii, najmi dvernych,
okennych a vetracich otvorov,

vybudovanim tieniacich stien.



Na vchody sa pouzivaju dvere bez sklenych vyplni, ktoré sa musia otvarat’
smerom von. Vhodné je navrhovat’ dvoje vstupnych dvier za sebou s medzerou
najmenej 1,6 m.

Tieniaca stena sa umiestiiuje zvonku alebo vnutri tkrytu ¢o najblizSie ku
vchodu alebo vjazdu, vzdy vSak tak, aby bola zachovana priechodné Sirka
dveri. Vyska tieniacej steny nesmie prekryvat cely otvor a musi byt
vybudovana do vysky najmenej 1,7 m od urovne podlahy.

Parapety okennych otvorov v podzemnych podlaziach musia byt najmenej
170 cm nad podlahou.

Presvetlovacie otvory v podzemnych podlaziach musia byt najmenej 65 cm
nad miestom na leZanie.

Utesnenie sa dosiahne utesnenim vsetkych otvorov veducich do ukrytu
S pouzitim dostupnych tesniacich materidlov.

C. Vetranie

11

1.2
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2.2

Ak sa jednoduché ukryty skladaju z niekolkych mensich miestnosti, kazda
miestnost’ musi mat’ samostatné prirodzené vetranie.

Vonkajsi vzduch sa privadza komincekom, ktorého nasavaci otvor musi byt
1,5 az 2,0 m nad uroviiou terénu a ktory vyustuje v ukrytoch 0,5 m nad
podlahou - plocha prierezu privodného a odvodného kominéeka musi byt
10 cm? na jedného ukryvaného.

Znehodnoteny - vydychany vzduch sa odvadza komin¢ekom vyutstenym 0,2 az
0,25 m pod stropom a vyvedenym ¢o najvyssie do priestoru mimo ukrytu,
najmenej o 1 m vysSie, ako je nasavaci otvor privodného vzduchu.

Kominéeky - vzduchovody sa zhotovuji v rdmci vystavby, a to z plechovych,
plastovych, novodurovych a inych rtr, alebo sa vyrobia z dosék.

Nutené vetranie sa zabezpecuje v ukrytoch s kapacitou nad 50 ukryvanych
0s0b.

Na zabezpecenie nuteného vetrania mozno vyuzit vzduchotechnické
zariadenie.

Vzduchotechnické zariadenie musi byt napojené na stabilny alebo mobilny
néhradny zdroj elektrickej energie.



II. PRE KAPACITU DO 50 UKRYVANYCH 0OSOB

A. Dispozi¢né rieSenie

Dispozicia ochrannej stavby musi byt vyrieSena v rdmci projektovej pripravy
a vystavby pre planovany pocet ukryvanych osob, a to ¢lenenim priestorov a ich
plochy. Stavebné tipravy a technické vybavenie, napriklad strojoviia pre filtra¢né
a ventilatné zariadenie stvisiace so spohotovenim ukrytu, si sucastou projektovej
dokumentacie.

Spohotovovanie jednoduchého tikrytu budovaného svojpomocne pozostava

a) =z utesnenia okien a dveri,

b) zo spohotovenia socialnych casti,

C) zvytvorenia zasoby vody,

d) zoznadenia nastupu a vystupu z tkrytu,

e) zoznacenia asana¢nych priepustov,

f)  zo zabezpedenia zdravotnickeho materialu a prostriedkov individualnej ochrany,
g) =z osadenia kominéekov - vzduchovodov do tkrytovych Casti.

1  Zakladné ploSné a objemové ukazovatele

1.1 podlahova plocha 1,0 - 1,5 m?/1 osobu
1.2 minimalna svetla vyska 21lm
1.3 zésoba pitnej vody 2,0 1/1 osobu/1 den

1.4 mnozstvo privadzaného vonkajsieho vzduchu 10,0 a 14,0 m°/1 osobu/1 hodinu

2 Clenenie priestorov a ich plochy
2.1 miestnosti pre ukryvané osoby 1,0 - 1,5 m%1 osobu
2.2. priestory na socidlne zariadenia
1 zachodova misa max. pre 75 Zien;
1 zachodova misa a 1 pisoar max. pre 150 muzov
2.3 priestor na ulozenie zamorenych odevov 0,07 m? podlahovej plochy

B. Technické rieSenie

1  Zvysenie ochrannych vlastnosti sa dosiahne

1.1 spevnenim oslabenych miest obvodovych konstrukcii, najmé dvernych,
okennych a vetracich otvorov,

1.2 vybudovanim tieniacich stien.

2 Na vchody sa pouzivaji dvere bez sklenych vyplni, ktoré sa musia otvarat
smerom von. Vhodné je navrhovat’ dvoje vstupnych dvier za sebou s medzerou
najmenej 1,6 m.



Tieniaca stena sa umiestiiuje zvonku alebo vnutri ukrytu €o najblizSie ku
vchodu alebo vjazdu, vzdy vSak tak, aby bola zachovana priechodné Sirka
dveri. Vyska tieniacej steny nesmie prekryvat cely otvor a musi byt
vybudovand do vysky najmenej 1,7 m od tirovne podlahy.

Parapety okennych otvorov v podzemnych podlaziach musia byt najmenej
170 cm nad podlahou.

Presvetlovacie otvory v podzemnych podlaziach musia byt najmenej 65 cm
nad miestom na leZanie.

Utesnenie sa dosiahne utesnenim vSetkych otvorov vedicich do ukrytu
S pouzitim dostupnych tesniacich materialov.

C. Vetranie
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1.2
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Ak sa jednoduché ukryty skladaju z niekolkych mensich miestnosti, kazda
miestnost’ musi mat’ samostatné prirodzené vetranie.

Vonkajsi vzduch sa privadza kominekom, ktoré¢ho nasavaci otvor musi byt
1,5 az 2,0 m nad uroviiou terénu a ktory vyustuje v ukrytoch 0,5 m nad
podlahou - plocha prierezu privodného a odvodného kominc¢eka musi byt
10 cm? na jedného ukryvaného.

Znehodnoteny - vydychany vzduch sa odvadza komin¢ekom vyustenym 0,2 az
0,25 m pod stropom a vyvedenym Co najvyssie do priestoru mimo ukrytu,
najmenej o 1 m vysSie, ako je nasavaci otvor privodného vzduchu.

Kominéeky - vzduchovody sa zhotovuju v ramci vystavby, a to z plechovych,
plastovych, novodurovych a inych rur, alebo sa vyrobia z dosak.



ZAKLADNE POZIADAVKY

A. Kapacita ochrannej stavby je sucet miest na sedenie a lezanie ukryvanych osob,
pri¢om miest na lezanie musi byt 20% az 30% z navrhovaného poctu miest.

B. Urcenie hodnoty ochranného sucinitel’a stavby Ko

1 Sthrnna hodnota vsetkych Cinitel'ov ovplyviujicich ochranné vlastnosti stavby sa
nazyva ochranny stéinitel’ stavby. Vyjadruje sa vyslednym ¢&islom, ktoré udava,
kolkokrat je uroven radidcie pdsobiaca na osoby v Ukryte menSia nez uroven
radiacie vo vol'nom teréne.

2 Hlavnym Ccinitelom ovplyvitujucim hodnotu ochranného sucinitela stavby je
hrubka a plos$na hustota obvodovych murov a stropu. Stropnd konStrukcia nad
ukrytom moéze byt vplyvom nadstavby o 20% az 40% tenSia ako hrubka
obvodového muriva pre dany ochranny sucinitel’ stavby.

3 Na vyber priestoru Ukrytu platia nasledujuce orientatné hodnoty materialov
a hrubky zakladnych stavebnych konstrukcii vy¢nievajucich nad terén pre ochranné
sucinitele stavby 50 a 100:

Konstrukcia, material Ochranné sucinitele Poznamka
Kostavby = 50 100
Murivo z tehal \
- obycajnych plnych 45 50
- obycajnych l'ahcenych 60 -
- tvarnic lahkych 50 60
Murivo kamenné
- kvadrové 27 33
- lomové 35 40
> Hodnoty su uvedené
Beton vem
- prosty 33 40
- armovany 28 34
(zelezobeton)
Hlina 35 45
Piesok suchy 50 60
Drevo 90 110 /




C. Zaradenie ochrannych stavieb podl'a hodnoty ochranného suéinitel’a stavby

1 Pri ochrannej stavbe typu odolny ukryt a plynotesny ukryt musi ochranny
sucinitel’ stavby dosiahnut’ hodnotu Ko = minimalne 100.

2 Pri ochrannej stavbe typu jednoduchy tkryt musi ochranny sucinitel
stavby dosiahnut’ hodnotu Ky = minimalne 50.

D. Casové normy na uvedenie ochrannych stavieb do stavu technickej pripravenosti
od vyhlasenia mimoriadne;j situacie alebo v ¢ase vojny a vojnového stavu

1 Odolné ukryty a plynotesné ukryty
1.1 dvojucelovo nevyuzivané do 2 hodin
1.2 dvojucelovo vyuzivané do 12 hodin

2 Jednoduché ukryty

2.1 prijem ukryvanych osob do 12 hodin
2.2 zvySenie ochrannych vlastnosti do 24 hodin.
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Obr. ¢. 1 Rez jednoduchym ukrytom budovanym svojpomocne.

Obr. ¢. 2 Zhotovenie a umiestnenie vzduchovodov.

Privodny a odvodovy kominéek sa umiestiiuje na protilahlych stenach ukrytu.
Vonkajsie otvory sa opatruju strieskou.
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Obr. ¢. 3 Utesnenie privodného vzduchovodu, (1) strieska, (2) viozka, (3) privodovy
vzduchovod, (4) debna so zeminou, (5) uzatvaraci posuvac, (6) lapac prachu.

2
Plocha prierezu privodového a odvodového kominéeka sa pocita 10 cm na
jedného ukryvaného. Rozmery kominéeka sa volia podl'a tabulky :

Podet 0s3b Minimélna plocha Vnutorny rozmer kominceka
Vv ukryte prierezu v cm2 @ vcem cmxcm
5 50 8 X7

10 100 11-12 10x 10

20 200 16 14 x 14

30 300 20 20x 15

40 400 23 20x 20

50 500 25 25x20
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Zvy3enie ochrannych vlastnosti ukrytu (JUBS)

Zvysenie ochrannych vlastnosti tkrytu proti prenikaniu radioaktivneho ziarenia
a prenikania nebezpecnych latok sa dosahuje spevnenim hribky konstrukceii, ktoré
obklopuji ukryt. Spevituju sa hlavne oslabené miesta obvodovych konstrukcii
(dverné, okenné a vetracie otvory a pod.) ich vyplnenim vhodnym zhmotiujicim
materialom.

Obr. ¢. 5 Zhmotnenie okna tehlami (1)

13
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Obr. ¢. 7 Zhmotnenie okna pri instalacii nasavacieho vzduchovodu, (1) nasavacit
vzduchovod, (2) regulovatelny uzaver privodu vzduchu, (3) ndsyp zeminy, (4)
tesniaca folia.
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Vo vybranom suterénnom priestore a k nemu prilahlych miestnostiach sa
spevnia vSetky okenné a dverné otvory veduce do terénu. Otvory sa z vonkajsej
strany prekryju doskami, plechom a pod. a zasypu zeminou, pieskom, Strkom a pod.,
alebo sa zarovnaju tehlami, dlazbovymi kockami, vrecami ¢i debnickami so
zeminou, pieskom alebo inym vhodnym materialom. Hribka materialu, ktory sa
pridal na spevnenie, musi byt rovnaka ako obvodovy mur a musi presahovat’ otvor
po jeho obvode o 30 cm. Pri tomto zhmotiiovani okennych otvorov treba pamétat’ na
umiestnenie vetracicho kominceka.

Vo vynimo¢nych pripadoch, ked vchod do ukrytu je priamo z terénu, je
nevyhnutné vstupné dvere zabezpelit' proti radioaktivnemu ziareniu a vnikaniu
nebezpecnej latky. Toto zabezpeCenie sa uskutocni improvizovanou tieniacou
stenou, ktora mé rovnaku hrubku ako obvodova konstrukcia (najmenej 50 cm), a to
vonku alebo vnutri tkrytu. Pri tom nesmie byt obmedzeny vstup do ukrytu.
S ohl'adom na ¢asové a materialové moznosti sa stavia tieniaca stena ¢o najdlhsSia.
Dvere sa utesnia.

Otvory v obvodovych konstrukcidch v miestnostiach nad ukrytom mozno tiez
zhmotnit’ napr. prisunutim vhodného nabytku a jeho vyplnenim zhmotiujicim
materidlom.

Ak je dost’ Casu, pri ¢iastoéne zapustenych priestoroch sa nad terénom speviiuji
obvodové mury tensie ako 45 cm. Uprava sa robi rovnakym spdsobom ako pri
zhmotiovani otvorov a musi siahat’ nad Groven stropu ukrytu.

Utesnenie ukrytu (JUBS)

Aby bola zarucena dobra funkcia prirodzené¢ho vetrania, musi sa ukryt utesnit’.
Utesnenie ukrytu sa dosiahne utesnenim vsetkych otvorov, t.j. Skar, $trbin, okien,
priestupu vetracich komincekov a nevyuzitych prieduchov veduacich do tkrytu. Tym
sa sicasne zabrani vnikaniu radioaktivneho prachu a nebezpecnej latky do tkrytu.

Ako vhodné tesniace materialy mozno pouzit’ PUR penu, izolepu, samolepiacu
molitanovu pasku, leukoplast, rozne folie, sadru, sklenarsky tmel, kachliarsku hlinu,
il, kovotes, Spagéat, tkaninu a pod..
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Obr. ¢. 8 Priklad utesnenia okna proti prenikaniu radioaktivneho prachu (1) okenny
ram, (2) okenica — tieniaca doska, (3) vzpery, (4) tehly, (5) klinovaci hranol, (6)
tesniaca folia, (7) utesniovacia latka, (8) lista.
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Obr. ¢ 9 Priklad utesnenia dveri proti prenikaniu radioaktivneho prachu, (1) ram,

(2) dvere, (3) prah, (4) tesniaca folia), (5) samolepiaca molitanova pdska.

Vybavenie iikrytu (JUBS)

Pre pobyt ukryvanych osob ukryt treba vybavit’:

1.

Zasobou pitnej vody - 6 litrov (z toho 2 | na pitie a 4 | uzitkovej vody)
na jednu ukryvani osobu a den. Pitn vodu drzime v cistych uzavretych
nadobach, odolnych voci koroézii (smaltované, pozinkované, plastové -
potravinové), ako su velké hrnce na varenie s vrchnakom, sudy, bandasky,
mliekarenské kanvy, hrnce na zavaranie a pod. Vodu nie je dovolené naberat’
hrn¢ekom. Treba ju nalievat’ alebo vypustat kohutikom, ak to nie je mozné,
musi byt’ pri nddobach s pitnou vodou naberacka.

Nudzovym zachodom, ak nie je v ukryte splachovaci zachod. Aj vtedy, ak je
v budove k dispozicii WC, treba zriadit' zachod suchy. Pozostava zvlast
z nadoby na moc¢, z nadoby na fekalie s poklopom, z vhodného sedadla
na nadobu a z debny s pieskom a lopatkou. Denna potreba piesku na osobu je

asi 2dm . Ak nadzovy zdchod nemoZno umiestnit’ v oddelenej miestnosti
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10.

ukrytu, umiestituje sa v priestore oddelenom od ukrytovej Casti zdvesom,
zastenou z dosak alebo papiera. MézZe byt aj chemické WC. Okrem toho
mozno pouZit’ najblizsie zachody v budove.

Prenosnou nddobou na odpadky (na pevné odpadky kos).
Prenosnou nddobou na pouzita vodu s vrchnakom.

Jednoduchymi 16zkami a sedackami a to tak, aby 1/3 ukryvanych mohla lezat’
(spat’) a ostatni sediet. Dlzka 16zka min. 180 cm, Sirka 55 cm, svetla vyska
65 cm.

Spojovacimi prostriedkami (telefon).

Prostriedkami na samovyslobodzovanie, ako cakany, lopaty, sekery, pily,
sochory, sekace, kladiva, leSenarske rarky, ocelové pacidlo, dlato, lopatka
na uhlie, klieste, tesarske skoby, silné klince, drevené kliny a klatiky, vreckové
lampy, pracovné rukavice, ochranné okuliare, ochranné prilby, maly
autozdvihak, zachranné lano a pod..

Hasiacim naradim a pomdckami, ako st vedra s vodou a pieskom, hasiace
pristroje a pod..

Lekarni¢kou alebo zdravotnickou taskou.

Prostriedkami na hygienu, ako umyvadla, prostriedky na upratovanie, metla,
handry, lopatka na smeti, zmetak a pod..
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Priloha ¢. 7
k vyhlaske ¢. 532/2006 Z. z.

UKRYTOVY PORIADOK

Evidencneé €islo UKIytu: ...oooiiiiii e

Adresa TRIYEU: .ooieieiiii e e e

Kapacita GKIVIU: ..o e

Maximalny pocet ukryvanych os0b: ..........c.coooiiiiiiiiiiiii,

Druzstvo ochrannej stavby

PoriadKoOVA SIUZDA: ..o s

Zoznam veci, ktoré je zakazané brat do ukrytu:

a) zbrane vsetkého druhu, alkohol, zapachajuce a lahko zapalné latky,

b) objemné predmety, kociky, periny a podobne,

c) domace zvierata, psy, macky a iné,

d) zapalovace, cigarety, ponorné varice, jedla podliehajuce rychlemu znehodnoteniu.

VSeobecné usmernenie pre spravanie a povinnosti ukryvanych osob

N

0N O Ok W

10.

11.

. Disciplinovane sa riadit ustanoveniami ukrytového poriadku a dbat na pokyny velitela ukrytu a ¢lenov druzstva

a byt im napomocni.

. Starat sa o svoje osobné veci, udrziavat v pohotovosti svoje prostriedky individualnej ochrany a pouzit ich oka-

mzite, ak vyda na to pokyn velitel ukrytu.

. Setrit vodou, jedlom a pitim.

. Zbytoc¢ne nepouzivat socialne zariadenie ukrytu, udrziavat ¢istotu a poriadok pri osobnej hygiene.

. Zdrziavat sa v uréenom priestore, zbytoc¢ne sa neprechadzat a hlasne nehovorit.

. Spravat sa pokojne a disciplinovane, vzajomne si pomahat, najma starsim osobam a Zenam.

. Dodrziavat ¢as urceny na pracovné ukony, odpoc¢inok a dodrziavat stanoveny rezim zivota v ukryte.

. Nefajcit, nezapalovat sviecky, lampy, zapalovace, nepouzivat varice a iné zdroje tepla a svetla s otvorenym ohnom.

V ukryte nie je dovolené varit.

. Ukryvané osoby su povinné vykonavat pomocné prace podla poziadaviek velitela tkrytu alebo ¢lenov druzstva.

Pojde najma

a) o ruény pohon FVZ,

b) o ruéné precerpavanie splaskov - likvidaciu suchych zachodov,

¢) o vykon sluzby pri vchode do ukrytu, dozor pri socialnych zariadeniach,

d) o doplnovanie zasob vody a potravin.

Ubytované osoby st povinné podla urcenia velitela ukrytu zuc¢astnit sa na vyslobodzovacich pracach v pripade za-
valenia ukrytu.

Striedanie os6b organizuje velitel tukrytu podla obtaznosti a namahavosti pracovnych ukonov.



Zoznam ukryvanych os6b

Evidencneé €islo UKIytu: ...o.ovviiiiiiiiiiii e

Adresa TRIYEU: .ooieieiii e

Kapacita GRITIU: ..o e

Datum obsadenia: ......ccooiuiiiiiiii s

CaS ODSAACTUIA: «euevnenen ettt

AV LT C) OO

Por.

Meno a priezvisko Rodné ¢islo

Adresa
trvalého pobytu

Poznamka®)

*) Do poznamky treba uviest: — profesia — odbornost,

- chory,
- invalidny a podobne.




Zasady spravania sa v tikryte (JUBS)

V priebehu pobytu v tkrytoch sa musia dodrziavat’ tieto zasady :

1.

10.

11.

Pocas vypadévania rddioaktivnych cCastic z oblaku (asi 30 min.) ukryt sa
nevetra.

V case, ked’ vietor vonku viri prach, musi byt ukryt a vetracie kominceky tesne
uzavreté. V tomto Case sa z ukrytu nesmie v ziadnom pripade vychadzat.

Po usadeni radioaktivneho odpadu sa intenzita vetrania ukrytov reguluje
pomocou uzaverov vetracich kominéekov v zavislosti na vnutornej teplote.

Z ukrytu sa spravidla v priebehu prvych 15 az 20 hodin na zamoreny terén
nevychadza, dovoluje sa vyjst’ len do budovy na pouzitie zachodu. Pri navrate
pred vstupom do tkrytu sa musi obuv ocistit’ mokrou handrou.

Osoby vstupujice do ukrytu zo zamoreného terénu musia vykonat pred
vstupom uplni alebo Ciasto¢nu Specidlnu ocistu. Ocista sa robi vodou
V najbliz§om socialnom zariadeni budovy (pracovna, kiipel'na, sprchovaci kutik
a pod.) alebo na improvizovanom mieste pred vstupom do ukrytu. Na miestach
oCisty sa vo vhodnych nadobach zabezpecuji dostatocné zasoby vody
(najmenej 30 litrov).

Vstupné dvere sa moézu otvorit len po uzavreti vetracich komincekov.
Kominéeky sa mézu opat otvorit’ asi 10 az 15 mintt po zatvoreni dveri.

Vsetky nadoby s vodou musia byt uzavreté, aby sa nezvySovala vlhkost.
Nedovol'uje sa vytierat’ ¢i utierat’ vnutrajSok ukrytov mokrymi handrami pocas
ich pouzivania.

V case jedenia a pitia musia byt dvere a vzduchovody uzavreté.

Nedovol'uje sa fajéit, pouzivat' alkoholické napoje a otvoreny oheni. Ak sa
pouziva zdroj s otvorenym ohilom (pri ohrievani potravy), postavi sa do
blizkosti odsavacieho otvoru.

V Ukryte sa treba spravat’ ohladuplne k druhym, nerobit’ hluk, respektovat
kolektivne zaujmy, nevyvolavat’ spory, obCas umerne veku a zdravotnému
stavu fyzicky cviit. Treba si uvedomit, Ze ide o mimoriadnu situaciu
anudzové podmienky, ktoré kladi na cloveka zvysené fyzické a psychické
naroky.

Thned’ po skoneni ukryvania sa d’al$i rezim zivota obyvatel'stva riadi podla
pokynov organov civilnej ochrany.
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VYBAVENIE OSOB DO UKRYTU
Pred odchodom do ukrytu treba

upozornit’ susedov, najmé osoby starSie a choré, pomoct’ nevladnym,

odpojit’ vSetky elektrické a plynové spotrebice, odpojit’ antény,

vSade uhasit’ oheil (vratane plamienkov v ohrievacoch vody),

zavriet’ vietky uzévery vody, plynu, pary a pod. vratane privodov do radidtorov,
zatvorit’ okna, zamknut' byt, pripadne ho zapecatit'.

Priprava batoziny a ostatnych potrieb do ukrytu:

Od doby zvySeného nebezpecenstva ma mat kazda osoba pripravené svoje

veci, ktoré bude v tkryte potrebovat’. Tieto veci je najlepSie dat’ do kufrika, pretoze
je skladny, priestranny, mozno ho tiez 'ah$ie dekontaminovat alebo dezaktivovat’.

Oblecenie:

Sportova alebo ina celokozend obuv (gumové ¢izmy alebo gumové prezuvky),
dobré ponozky - pancuchy (nie z umelych vlakien),

pohodlna bielizen (flanelova kosel’a),

pohodlné dlhé nohavice (muzi aj Zeny),

kabat (bunda, vetrovka),

v zimnom obdobi sveter (inak v batozine),

zvrchnik (v zime zimnik), plast,

Ciapka, Satka, §al, rukavice.

Pri sebe:

osobné doklady, cenné dokumenty, peniaze (obCiansky preukaz, zdravotny
preukaz, vodic¢sky preukaz, vojenska knizka, cestovny pas, preukaz poistenca,
vymer na dochodok, poistné zmluvy, vkladné knizky, sporozirové uéty a pod.),
vreckovy nozik, zapalky.

V kufriku (batohu, taske):

osobné lieky a nutné zdravotnicke potreby (lieky dennej spotreby, mald
lekarnicka),

dobre zabalené zakladné potraviny na 5 dni (vid’ rozpis potravin),

turisticka fl'asa alebo termoska s vodou alebo ¢ajom,

predmety dennej spotreby (jedalny pribor, miska, hrncek, otvarac¢ na konzervy,
tuhy lieh s vari¢om),

predmety osobnej hygieny (mydlo, uterak, kefka na ruky, na zuby, zubna pasta,
hreben, holiace potreby, toaletny papier, hygienické vlozky, potreby na Sitie,
Cistiace prostriedky na odev a obuv a pod.),

vreckova lampa (baterka), rezervné ¢lanky, sviecky, zapalky,

prikryvka (deka) alebo spaci vak,
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- osobna bielizen, nahradny odev a obuv, nepremokavy plast s kapuciou,
teplakova suprava, sveter, domaca obuv (papuce),

- dalsie nevyhnutné osobné veci (povrazok, gumicky, vrecuska z PVC na ruky,
nohy a hlavu), veci na rozptylenie a vyuzitie ¢asu (kniha, spologenské hry,
rucné prace, karty, tranzistorové radio s ndhradnymi zdrojmi),

- veci pre moznu evakudciu (nocna bielizen, listovy papier, obalky, znamky,
okrem toho pripravit’ si palicu na opieranie ¢i nesenie batoZiny, bicykel, ru¢ny
vozik, remene na zavesenie batoziny na plecia, menovku).

Do tukrytu nie je dovolené brat’ so sebou

- strelné zbrane a strelivo

- vybu$niny a roznetky

- zapalné latky

- rychlo sa kaziace potraviny

- zapachajlce predmety a potraviny
- alkoholické napoje

- objemné predmety (periny, kociky,
- kufre apod.)

- domaéce a iné zvierata

- (psov, macky, vtaky a pod.)

Zasoba potravin a vody

Cielom vyzivy ukryvanych pri ich pobyte v ukryte je zachovanie ich
psychickej a fyzickej kondicie, aby boli schopni zdolavat’ zvySenu telesni namahu,
ktorej budi eventualne vystaveni po opusteni ukrytu pri presune cez ohrozené
uzemie do ur¢enych priestorov ich pobytu.

Podl'a vydanych pokynov, vyhlasok a nariadeni kazdy obyvatel’ je povinny si
vziat' do ukrytu (na evakuaciu) potraviny na stanoveny pocet dni a nesmu to byt
potraviny, ktoré zapachaju a rychle sa kazia.

Tymto je vyber potravin podstatne obmedzeny a zakladnou poziadavkou je,
aby to boli potraviny trvanlivé, bezne dostupné na trhu a v maloobchodnej sieti
adali sa dlhodobo skladovat, aby ich pouzitie bolo mozné bez predchadzajiicej
upravy a teda i bez ohriatia, ktoré v tkryte nebude mozné.

Kaloricka hodnota stravy v ukryte na osobu a deni je 1 800 kcal (pozadovana
norma na dobu 5 dni). Doporucuju sa rézne zakladné potraviny (nie strukoviny,
ktoré nadivaju a Ziadne potraviny, ktoré zapachaja - ryby, syry a pod.).
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Potreba vody :

- pitnej 2 I/1 osobu/1 den
- uzitkovej 4 1/1 osobu/1 deni

Celkova zéasoba na 5 dni je 25 az 30 | v bandaskach po 5 az 10 litroch na jednu
ukryvanu osobu.

Rozpis potreby zakladnych potravin pre jednu osobu na dobu 5 dni
(priklad)

- 1kgchlieb

- balicek trvanlivého peciva

- 2 balicky sucharov

- flaska marmelady (dZzemu)

- maslo (mast)

- krystalovy cukor

- plechovka sladeného a nesladeného kondenzovaného mlieka
- Dbaleny taveny syr (emental, eidam, smotanovy)

- sol

- 150 g turisticka salama (mozno i v konzerve)

- 1 konzerva bravéového misa vo vlastnej §tave

- 2 konzervy hovddzieho médsa vo vlastnej §tave

- 1 konzerva mletého mésa

- konzerva peCenovej pastéty

- konzerva Sunkovej peny (pasta z idené¢ho méisa)
- konzerva hydinovej pastéty

- konzerva ryb v oleji alebo v tomate

- syrové suSienky

- mliecna Cokolada

- porciovany ¢aj

Potreba potravin a ich vyber zavisi na osobnych zvyklostiach, na veku,
zdravotnom stave. Preto uvedeny rozpis je len navodom.
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Priloha ¢. 4
k vyhlaske ¢. 532/2006 Z. z.

Poradové ¢islo ukrytu:

URCOVACI LIST

jednoduchého dkrytu budovaného svojpomocne

Pravnicka osoba alebo fyzicka osoba-podnikatel v objekte (Nazov) ............cccuveneen..n. podla § 16 ods. 1 pism. €) zako-
na Narodnej rady Slovenskej republiky ¢. 42/1994 Z. z. o civilnej ochrane obyvatelstva v zneni neskorsich predpisov
vymenuva komisiu na vyhladavanie vhodnych ochrannych stavieb pouzitelnych na jednoduché ukryty budované
svojpomocne v zlozeni:

Predseda Komisie: .......coooviiniiiiiiiiiiiiiiiiii e

aurcuje

ako vhodnu ochrannu stavbu /zapusteny suterén, polozapusteny suterén, technické prizemie/v objekte:

P. ¢. Vlastnik Ulica, ¢&islo Obec Kapacita K, - zisteny K, - min.
1m?/os po spohot.

Vybavenie vhodnej ochrannej stavby

Druh materialu Pocet Druh materialu Pocet
Stolicka, lavica Suchy zachod
Lezadlo Chloroveé vapno
Nadoba na vodu Tram, fo$na, doska
Nadoba na odpadky Klince

Prenosné umyvadlo Krompac

Mydlo Lopata

Svietidlo Sekera

Lekarnicka Pila

Igelitové vrecko Sekac ocelovy
Hasiaci pristroj Sochor ocelovy




Potreba materialu na spohotovenie jednoduchého tukrytu budovaného svojpomocne

Druh materialu

Mnozstvo

Zdroj

Poznamka

Poznamka: Hodnota K, sa uvadza podla prilohy ¢. 1 Stvrtej casti pism. A a B.

Podpis a odtlacok peciatky




Obr. ¢. 10 Priklad zriadenia jednoduchého vikrytu budovaného svojpomocne v suteréne rodinného domu
(1) priestor pre ukryvanych (susiarer), (2) suchy zdachod (sklad), (3) priestor na uloZenie zamorenych
odevov (sklad), (4) priestor pre Ciastocni Specidlnu ocistu 0sob (pracoviia), (5) zhmotnenie okennych

otvorov, (6) zemné nasypy, (7) zaves .
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Obr. ¢. 11 Priklad zriadenia jednoduchého vkrytu budovaného svojpomocne v Satniach pod
administrativhou budovou, (1) priestor pre ukryvanych, (2) priestor socialnych zariadeni a suchych
zdchodov, (3) priestor pre vykondvanie ciastocnej Specidlnej ocisty 0sob, (4) priestor pre ulozenie
kontaminovanych odevov, (5) zdroj nahradnej elektrickej energie, (6) vytah, (7) nasavaci vzduchovod
prirodzeného vetrania ukrytu, (8) odsavaci vzduchovod, (9) zhmotnenie okennych otvorov a obvodového
plasta skrinkami naplnenymi zeminou, (10) prehradenie miestnosti skrinkami so zavesom, (11)

zhmotnenie presvetlovacich Sacht prefabrikatmi a nasypom zeminy.
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Medzinarodny znak CO

oznacenie ukrytu CO
(modry trojuholnik na oranzovom podklade)

Oznacenie smeru prichodu oséb do ukrytu
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